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足腰や体力に自信のない方も安定した歩行が可能に 

ノルディックウォーク用杖「アドバンスポール」を発売 

無段階調節でポールの長さを 95～125ｃｍまで設定可能 

 

フランスベッドホールディングス株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フランスベッド株式会社(本社:東京都新宿区、代表取締役社長:池田 茂)では、高齢者の日常

生活活動の向上を目指したブランド「リハテック」より、2 本のポールを使用するノルディックウォー

ク用の杖「アドバンスポール」（2 本 1 組）を 2017 年 4月 20 日（木）より発売いたします。 

 

「アドバンスポール」は、運動不足解消を目指す方から足腰に不安がある方、体力に自信のな

い方まで、それぞれの体力や運動目的に合わせた無理のないウォーキングをサポートします。2

本のポールを使って両足と 4 点で身体を支えるため、バランスが取りやすく両足にかかる負担が

軽減。ポップな柄と、ポールの長さが 95～125ｃｍまで設定可能な無段階調節が特長です。先端

のラバーチップを取り外すと石突きになっており、ぬかるんだ道や登山道でも安定したウォーキン

グを楽しめます。また、杖先が擦り減ってしまってもラバーチップを交換することで長くお使い頂け

ます。 

近年、日本人の平均歩数は減少傾向にあり、65 歳以上の 1日あたりの目標平均歩数は、男性

7,000 歩、女性 6,000 歩に対し、実際の平均歩数は、男性約 6,000 歩、女性約 4,900 歩と約 1,000

歩不足しています※。ノルディックウォークは、2本のポールを使うことで、通常の歩行と比べより全

身を使う運動となるため、体力づくりのほか、運動器の障害や加齢・生活習慣によって歩行困難

などのリスクが高まるロコモティブシンドローム（運動器症候群）の予防としても有効です。 

 

ノルディックウォーク用杖「アドバンスポール」に関する商品概要は下記の通りです。 

 

※厚生労働省 平成 27 年 国民健康・栄養検査結果の概要より 



 

 

ノルディックウォーク用杖「アドバンスポール」 商品概要 

 

【特 長】 

1．先端のラバーチップは取り外し可能、舗装された道から登山道まで対応。 

2．無段階調節で 95～125ｃｍまで長さの設定が可能。 

3．日頃のちょっとしたウォーキングに最適なポップなデザイン。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【仕様・価格】  

 AD-01 AD-02 

サイズ 全長約 95～125cm（無段階調節） 

重量 480ｇ（1 組） 

材質 アルミニウム、樹脂 

カラー ピンク イエロー 

希望小売価格（税抜/税込） 9,000 円/9,720 円 

 

【発売日】 2017 年 4月 20 日（木） 

【製造/販売】 フランスベッド株式会社 

【販売先】 フランスベッドが運営する「リハテックショップ」、全国の介護ショップなどを予定 

 

 

 

 

■本資料に関する報道機関からのお問い合わせ 
フランスベッドホールディングス㈱ 

経営企画室 広報 IR 課   ℡：03-6741-5505 
 

■本資料に関する読者からのお問い合わせ先 
フランスベッド㈱  ℡：0120-083-413※ 

  ※最寄りの福祉用具貸与・販売事業所につながります 

  

 

AD-01 ピンク AD-02 イエロー 

 

 

 

※ぬかるんだ道や登山道で使用する際には、バスケットの装着を推奨します。 
  

 

バスケット 

 


